
ТЕМАТИКА КУРСОВИХ РОБІТ  

З «МЕТОДИКИ НАВЧАННЯ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ  

ОСВІТНЬОЇ ГАЛУЗІ» 

1. Вплив спортивних змагань на розвиток корпоративних 

навичок молодших школярів. 

2. Вплив фізичної активності на психофізичний розвиток дітей 

молодшого шкільного віку. 

3. Гейміфікація та інтерактивні методи у фізичному вихованні 

молодших школярів. 

4. Ефективність діагностики фізичної підготовленості учнів 

початкових класів. 

5. Ефективність організації фізкультурних хвилинок у 

початковій школі. 

6. Значення ранкової гімнастики у формуванні культури 

здорового способу життя. 

7. Компетентнісний підхід до організації уроків фізичної 

культури в умовах НУШ. 

8. Корекційно-оздоровчі методи у фізичному вихованні учнів 

початкової школи. 

9. Організація навчання вправ з м’ячем у початкових класах. 

10. Особливості формування фізичних якостей учнів початкової 

школи. 

11. Проєктування сучасного уроку фізичної культури на основі 

педагогіки партнерства. 

12. Розвиток витривалості у дітей молодшого шкільного віку 

засобами бігових вправ. 

13. Розвиток координації рухів у дітей 1–4 класів засобами 

гімнастики. 

14. Розвиток спритності та швидкості в дітей молодшого 

шкільного віку на уроках фізичної культури. 

15. Роль батьків у фізичному вихованні дітей молодшого 

шкільного віку. 

16. Роль рухливих ігор у розвитку фізичних якостей молодших 

школярів. 



17. Роль фізичних навантажень у профілактиці стресових станів 

школярів. 

18. Сучасні методичні підходи до організації фізичної культури 

в початковій школі. 

19. Формування здоров’язбережувальної компетентності у 

молодших школярів. 

20. Формування позитивного ставлення до занять фізичною 

культурою у дітей молодшого шкільного віку. 
 


