1. Назва модуля: Плавання з методикою навчання

2. Код модуля: 
ТМФВ_6_3.1.4.05_3
3. Тип модуля: обов’язковий

4. Семестр: 3,4
5. Обсяг модуля:  загальна кількість годин – 90 год. (кредитів ЄКТС – 3) аудиторні години – 30 год.  (лекційні – 16 год., практичні заняття – 14 год.)

6. Лектори: Семенов Андрій Анатолійович - викладач
7. Результати навчання:

В результаті вивчення курсу у студентів має бути сформована система знань з розвитку засобів та методів навчання дітей плаванню, розвинута професійна самосвідомість майбутніх фахівців. Вони мають навчитися використовувати плавання в загальноосвітніх, оздоровчих і виховних цілях. Формуються практичні вміння та навички проведення занять по плаванню у навчальній та позакласній роботі. Студенти повинні знати значення плавання для організму дітей, умови організації навчання плаванню, етапи навчання та зміст підготовчих вправ, методику прискореного навчання плаванню; вміти використовувати засвоєні теоретичні знання на практиці, надати допомогу потопаючому, організовувати та проводити ефективну навчальну та позакласну роботу.

8. Спосіб навчання: аудиторні заняття
9. Необхідні обов'язкові попередні та супутні модулі: Студенти повинні володіти знаннями та навичками плавання в об'ємі програми середньої школи
10. Зміст навчального модуля: Введення в предмет. Історія розвитку плавання. Основи техніки плавання. Техніка спортивних способів плавання, виконання стартів і поворотів. Вдосконалення техніки спортивних способів плавання. Загальнорозвиваючі та спеціальні вправи на суші. Вдосконалення розвитку сили плавця. Вдосконалення розвитку бистрості плавця. Вдосконалення розвитку витривалості плавця. Вдосконалення гнучкості плавця. Принципи та правила навчання плаванню. Методи і засоби навчання плаванню. Організація та планування занять з плавання в загальноосвітніх школах. Педагогічний контроль при проведенні занять з плавання. Обладнання і інвентар місць для занять з плавання. Ігри і розваги на воді. Організація і проведення змагань з плавання. Техніка прикладних способів плавання. Техніка пірнання. Рятування потопаючих. Курсова робота.
11. Рекомендована література:

1. Глазирін І.Д. Плавання: Підручник для студентів факультетів фізичного виховання. – К.: Олімпійська література, 2006. – 310с.

2. Ашмарин Б.А. (ред.). Теория и методика физического воспитания: Учеб. для студентов факультетов физ. культуры пед. институтов по специальности 03.03 „Физическая культура”. – М.: Фізкультура и спорт, 1990. – 287с., ил.

3. Гончар И.Л. Плавание: Теория и методика преподавания. – Минск: Четыре четверти 1997 г.- 350с., ил.

4. Оноприенко Б.И. Биомеханика плавания. – Киев: Здоров’я, 1981. – 192с., ил.

5. Семенов Ю.А. Обучение прикладному плаванию. – М.: Высшая школа, 1990. – 191с., ил.

12. Форми та методи навчання: 
лекції, практичні заняття, усне опитування, самостійна робота в бібліотеці; самостійна робота в Інтернеті.
  13. Методи та критерії оцінювання:

· Поточний контроль (80%): усне опитування, виконання контрольних нормативів, індивідуальна самостійна  робота.
· Підсумковий контроль (20%, екзамен): усне опитування.

14. Мова навчання: українська

