1. Назва модуля: Лижний спорт з методикою навчання
2. Код модуля: ТМФВ_6_3.1.4.09_3
3. Тип модуля: обов’язкова
4. Семестр: 6
5. Обсяг модуля: загальна кількість годин – 90 год. (кредитів EСТS –3) аудиторні години – 30 год. (лекцій – 4 год., практичних занять – 18 год., лабораторні – 8 год.)

6. Лектори: Ільченко Сергій Сергійович - викладач
7. Результати навчання:

У результаті вивчення модуля студент повинен:
знати: історію виникнення і розвиток лижного спорту; лижний інвентар, його зберігання та догляд за ним; класифікацію лижних ходів, техніку їх виконання та методику вивчення; організацію і проведення занять з лижного спорту з дітьми шкільного віку; теоретичні і методичні основи системи фізичного виховання; основні засоби, методи і принципи тренування; основи техніки підйомів, поворотів в русі, способів пересування на лижах, планування навчально-тренувальних занять і змагань; 
уміти: організовувати і проводити змагання різного рівня; працювати з літературними джерелами; демонструвати  наочно та особистим показом техніки виконання   вправ на навчально-тренувальних заняттях; володіти навиками суддівства; визначати, аналізувати і виправляти помилки у техніці виконання  вправ.
8. Спосіб навчання: аудиторні заняття
9. Необхідні обов’язкові попередні та супутні модулі: педагогіка; теорія і методика фізичного виховання; анатомія.
10. Зміст навчального модуля: Історичний аспект виникнення та розвитку лижного спорту. Техніка кроків. Тактика ведення боротьби на лижній дистанції. Методичні засади навчання лижного спорту. Методика складання плану-конспекту уроку з лижної підготовки.
11. Рекомендована література:

1. Аграновский М. А. Лыжный спорт : учебник для ин-тов физ. культ. / М. А. Аграновский. – М. : Физкультура и спорт, 1980. – 210 с.

2. Баталов А. Г. Орбита – лыжные гонки 2003 : электронное учеб. пособие по организации и проведению соревнований по лыжным гонкам / А. Г.Ба-талов, М. А. Новоселов,  М. И. Шикунов, П. А. Баталов. – М., 2003. – 154 с.

4. Раменская Т. И. Техническая подготовка лыжника / Т. И. Раменская. – М. : Физкультура  и спорт, 2000. – 268 с.

6. Раменская Т. И. Лыжный спорт : учебник для вузов физ. культ. / Т. И. Раменская, А. Г. Баталов. – М. : Флинта. Наука, 2004. – 302 с.

7. Раменская Т. И. Лыжный спорт : учеб. пособие для самост. работы студентов вузов физ. культ. / Т. И. Раменская, А. Г. Баталов. – М. : Физическая культура, 2005. – 254 с.

12. Форми та методи навчання: лекції, практичні заняття,  самостійна та індивідуальна робота.
13. Методи та критерії оцінювання: 

· Поточний контроль(90%): усне опитування, практичні роботи, виконання контрольних нормативів, індивідуальна та самостійна робота.
· Підсумковий контроль(10%, залік): усне опитування
14. Мова навчання: українська
