1. Назва модуля: Легка атлетика з методикою навчання
2. Код модуля: ТМФВ_6_3.1.4.06_5
3. Тип модуля: обов’язковий

4. Семестр: 5
5. Обсяг модуля:  загальна кількість годин – 150 год. (кредитів ЄКТС – 5); аудиторні години –  62 год. (лекцій – 8 год., практичних занять – 54 год.)

6. Лектори: Ільченко Сергій Сергійович – викладач
7. Результати навчання:

У результаті вивчення модуля студент повинен:
знати: закономірності техніки вивчених видів легкої атлетики; вимоги до суддівської підготовки; теорію і методику викладання видів легкої атлетики в обсязі вивченого матеріалу; особливості змісту і форм проведення занять з легкої атлетики з різними віковими групами учнів; різноманітні прийоми навчання легкоатлетичних вправ;
уміти: виконувати обов’язки суддівства під час змагань; складати календар змагань першості школи з легкої атлетики; виконувати залікові нормативи; розробляти плани-конспекти уроків з легкої атлетики та провести урок відповідно до розробленого плану-конспекту; розробити сценарій урочистого відкриття змагань першості школи з легкої атлетики; виконувати залікові нормативи; продемонструвати вправи з видів легкої атлетики, що вивчаються.
8. Спосіб навчання: аудиторні заняття
9. Необхідні обов'язкові попередні та супутні модулі: біомеханіка; анатомія; теорія і методика фізичного виховання.
10. Зміст навчального модуля: Історія розвитку легкої атлетики. Методика навчання і техніка бігових,  стрибкових легкоатлетичних видів спорту. Методика навчання і техніка метання та штовхання легкоатлетичних снарядів. Методика навчання, техніка та тактика тренування з легкоатлетичного багатоборства. Організація і зміст занять з легкої атлетики у школі. Організація і проведення змагань з легкої атлетики. Особливості організації змагань з легкої атлетики різних рівнів. Спортивні споруди для занять легкою атлетикою і їх обладнання. Основи техніки легкоатлетичних вправ. Основи навчання і спортивного тренування у легкій атлетиці.
11. Рекомендована література:

1. Коробченко В.В. Легка атлетика: Навчальний посібник для факультетів фізичного виховання. – К.: Вища школа, 1977. – 224 с.

2. Круцевич Т.Ю. Теорія та методика фізичного виховання. Том 1. – Київ: Видавництво «Олімпійська література», 2003. – 424 с.
3. Круцевич Т.Ю. Теорія та методика фізичного виховання. Том 2. – Київ: Видавництво «Олімпійська література», 2003. – 392 с.

4. Полищук В.Д. Использование специальных и подводящих упражнений в тренировочном процессе легкоатлетов. – К.: Олимп. л-ра, 2009. – 144 с. 

12. Форми та методи навчання: лекції, практичні та лабораторні заняття, усне опитування, самостійна робота в бібліотеці та Інтернеті.
13. Методи та критерії оцінювання:

· Поточний контроль (80%): виконання контрольних нормативів, практичні роботи, тестування, індивідуальна, самостійна, лабораторна та курсова  робота, змагання (восьмиборство).
· Підсумковий контроль: 2, 4 семестр – залік; 7 семестр (20%, екзамен): усне опитування

14. Мова навчання: українська
