1. Назва модуля: Фізіологічні основи фізичного виховання  

2. Код модуля: МБОФВ_6_3.1.4.02_3
3. Тип модуля: обов’язковий

4. Семестр: 3
5. Обсяг модуля: загальна кількість годин - 90 (кредитів ЄКТС  – 3), аудиторні години – 20 год.  (лекцій – 12 год., практичних занять – 8 год.)
6. Лектори: Ільченко Сергій Сергійович – викладач 
7. Результати навчання:
У результаті вивчення модуля студент повинен:
знати: основи фізіологічної класифікації фізичних вправ, ознаки втоми при різних видах діяльності та при фізичних навантаженнях різного характеру та потужності; засоби відновлення та механізми прискорення відновних процесів; фізіологічні резерви організму; зміни структур і функцій організму під впливом термінових та довгочасних фізичних навантажень, фізіологічну адаптацію організму до стресу, термінового навантаження; анаеробні та аеробні можливості організму спортсмена; фізіологічні основи тренування юних спортсменів; фізіологічне обґрунтування застосування масових оздоровчих форм фізичного виховання  та видів спорту для людей старшого і похилого віку;
уміти: визначати витрати енергії у спокої та при фізичних навантаженнях, обґрунтувати обсяг тренувальних навантажень, формувати рухові навички та принципи навчання спортивної техніки; проводити відновлення функцій організму після періоду надмірних навантажень та періоду бездіяльності, обґрунтовувати застосування масових оздоровчих форм фізичного виховання  та видів спорту для школярів, студентів та людей старшого та похилого віку.
8. Спосіб навчання: аудиторні заняття
9. Необхідні обов’язкові попередні та супутні модулі: анатомія людини; фізіологія людини; гігієна.
10. Зміст навчального модуля: Енергія, необхідна для виконання руху. Основні енергетичні системи. Оптимізація спортивної діяльності. Обсяг тренувальних навантажень. Засоби, що сприяють підвищенню працездатності. М’язова діяльність.
11. Рекомендована література:
1. Біологічні основи фізичного виховання студентів: навчальний посібник / Плахтій П.Д., Зубаль М.В., Миссів В.М. - Кам’янець – Подільський, 2008. – 232 с.
2. Основи шкільної гігієни та валеології. Теорія, практикум, тести: навчальний посібник / Плахтій П.Д., Підгорний В.К., Соколенко Л.С. / Кам’янець-Подільський. - 2009. – 332 с.
3. Фізіологічні основи фізичного виховання школярів: навчальний  посібник для студентів / Плахтій П.Д. – Кам’янець - Подільський, 2001. – 238 с.
12. Форми та методи навчання: лекції, практичні заняття, самостійна робота
13. Методи та критерії оцінювання:
· Поточний контроль (90%): усне опитування, написання тестів.
· Підсумковий контроль (10 %, залік): усне опитування
14. Мова навчання  українська
