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Політика дисципліни

Академічна доброчесність.
Відповідно до Закону України «Про освіту» академічна

доброчесність - це сукупність етичних принципів та
визначених законом правил, якими мають керуватися
учасники освітнього процесу під час навчання, викладання та
провадження наукової (творчої) діяльності 3|метою
забезпечення довіри до результатів навчання та/або наукових
(творчих) досягнень.
Дотримання академічної|доброчесності|передбачає:

самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного
та підсумкового контролю результатів навчання (для осіб зі

особливими освітніми потребами ця вимога застосовується з
урахуванням їхніх індивідуальних потреб і можливостей);
посилання на джерела інформації у разі використання ідей,
розробок, тверджень, відомостей; дотримання нормі
законодавства про авторське право і суміжні права; надання
достовірної інформації про результати власної навчальної,
(наукової, творчої) діяльності,звикористані|методики
дослідженьі джерела інформації.

Відвідування занять.
Кожний модуль включає бали за відвідування лекцій,

практичних занять, поточну роботу студента на практичних
заняттях, виконання самостійної роботи, написання модульної
контрольної роботи.

Виконання модульних контрольних робіт здійснюється в
режимі тестового контролю.



Індивідуальні навчально-дослідницькі завдання у вигляді
творчого проекту  презентуються та

зд
захищаються  на|

індивідуальних заняттях
Модульний контроль знань студентів здійснюється після

завершення вивчення навчального матеріалу модуля,
Креативна ініціатива здобувача вищоїоєвіти.
Під час виконання індивідуальних завдань творчого

характеру здобувачі витщої освіти досліджують та аналізують
види практик креативно підходять до пошуку технік та
формують схеми вирішення проблем учнів.

Що будемо вивчати?

Курс «Арт-терапія» складається з двох модулів. У змісті
першого модуля «ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ АРТ-ТЕРАПІЇ»
студенти оволодіють основними поняттями та етапами
консультування з використанням методів арт-терапії. У межах
другого модуля «АРТ-ТЕРАНЕВТИЧНІ ТЕХНІКИ
НАДАННЯ

ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ДІТЯМ» студенти вивчать
різні види арт-терапії та особливостіїх використання у роботі
з різними запитами.

Чому це треба вивчати?

Мета вивчення дисципліни  - формування системи
теоретичних знань і практичних навиків щодо організації та
проведення консультування з використанням методів арт-
терапії, ознайомлення з терапевтичним потенціалом різних
видів мистецтва у  лікувально-реабілітаційній роботі з
молодшими школярами.

Яких результатів можна
досягти?

Знати:
- основні поняття та способи використання методів арт-

терапії
- механізми психологічної корекції методами арт-терпії.
- основні арт-терапевттичні напрями в роботі педаога.
- форми та способи роботи вчителя у різних умовах арт-

терапевтичними методами.
Вміти:
- орієнтуватися в|різноманітті арт-терапевтичнихі

напрямків.
- аналізувати|та інтерпретувати|арт-терапевтичний

матеріал.
- підбирати комплекс адекватних  арт-терапевтичних

методів для діагностики та ефективного розвитку, корекції та
терапії.
- створювати власні арт-терапевтичні методики.
- розробляти авторські арт-терапевтичні техніки.

Як можна використати
набуті знання та уміння?

Процес вивчення дисципліни спрямований на формування
наступних компетентностей:
- Здатність обирати і застосувати валідніта надійні ца

наукового дослідження та/або доказові методики і техніки
практичної діяльності;- Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову,
психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та
іншу залежно від спеціалізації) з використанням науково
верифікованих методів та технік;
- Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку,

та освітню діяльність для різних категорій дітей;



- Здатність приймати фахові рішення у складних і

непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій
професійної діяльності;
- Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності

та підвищувати професійну кваліфікацію;
- Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм

професійноїзетики та керуватися  загальнолюдськими
цінностями.

Зміст дисципліни

Змістовий модуль 1. ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ АРТ-
ТЕРАПІЇ

Тема 1. Структурні та функціональні характеристики арт-
терапії.

Тема 2. Характеристика основних напрямків арт-терапії.
Тема3. Введення в дитячу арт-терапію.
Тема 4.Особливості роботи з батьками в методі дитячої арт-

терапії.
Тема 5. Робота з основними запитами в дитячій арт-терапії:

дитяча тривожність, агресивні діти, діти з комп'ютерною
залежністю, сором'язлива дитина.

Змістовий модуль 2. АРТ-ТЕРАПЕВТИЧНІ ТЕХНІКИ
НАДАННЯ

ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ДІТЯМ.
Тема 1. Робота з основними запитами в дитячій арт-терапії:

дитячі страхи, гіперактивні діти, дитяча крадіжка, дитячі
ревнощі.

Тема 2. . Робота з основними запитами в дитячій арт-тераніії:
низька мотивація д навчання, дитячі заздрощі, дитяча
жадібність, суїцидальні тенденціїу дітей.

Тема 3. Робота з основними запитами в дитячій арт-терапії:
рання статева зрілість, дитячий онанізм, дитяча брехня,
відношення дитини до учителя.

Тема 4 Методичні рекомендації по роботіз дітьми.
Тема 5. Особистісний ріст педагога.

Обов'язкові завдання

Основними завданнями дисципліни «АРТ-ТЕРАПІЯ» є:
- сформувати в студентів цілісне уявлення про сутність та

головні завдання арт-терапії в Україні;
- розвинути навички здійснення індивідуального підходу в

навчанні й вихованні вихованнідітей;
- забезпечити опанування майбутніми вчителями

початкової школи техніками і практиками арт-терапії ,
міжособистісної взаємодії з батьками дітей початкової школи,
- вміти використовувати художню творчу діяльність як

лікувальний, психопрофілактичний фактор в роботі з
молодшими школярами,
- вчити формувати у дітей «Я-концепцію» на основі

самопізнання та само прийняття,
- - розвивати творчі здібності, емоційно-вольову сферу та

креативність.

Міждисциплінарні зв'язки
Дисципліна тісно0пов'язанаїз|вивченням: «Основи

психології», «Загальна психологія», «Конфліктологія», «Вступ
до фаху», «Основи сучасної педагогіки», «Технології
початкової освіти: методика навчання».



інформанійне забезпечення
(з репозитарію, фонду
бібліотеки УДПУ таін.)

1. Вознесенська О. Арт-терапія в роботі практичного;
психолога  :| Використання  арт-технологій в освіті
О.Вознесенська, Л. Мова.- К. : Шкільний світ, 2007.- 120 с.
2. Енциклопедичний словник з арт-терапії / О. Л.

Вознесенська, О. М. Скнар, О. А. Бреусенко- Кузнєцов,О. О.
Деркач. Л. В. Мова та ін.; |за заг.наук.ред. О. Л.
Вознесенської, О. М. Скнарі|. К.: Видавець ФОП Назаренко
Т.В., 2017.- 312 с.

3. Ільченко Ї.С. Арт-терапія: навчальний посібник для
студентів / І. С. Ільченко. - Умань: Видавничо- поліграфічний
цент «Візаві», 2013.- 150 с.

4. Теорія 1 практика арт-терапії : навчально-методичний!
комплекс / Уклад. І. В.Бабій.- Умань, Алмі - 2014.

5. Ярощук, Н. П. Використання арт-терапії в роботі
практичного психолога закладу освіти. Редакційна колегія: ГВ
Старченко, АП Дука Рекомендовано до видання оргкомітетом
конференції, протокол ХО І від 23.07. 2021 року., 2021, 357.
6. Дитячий психолог. Перший український сайтдля батьків!

і дитячих0психологів.0Арт-терапія. Режим доступу:
рієря://Чугрзупоіор.сопу/2015/05/01 /арт-теапія/

Поточний контроль

Для|оцінювання навчальних|досягнень|студентів!
використовуються такі методи контролю: усне опитування,
поточне оцінювання, короткочасні письмові самостійні
роботи, підсумкові контрольні роботи за кожен модуль,
підсумковий письмовий або електронний тест, оцінювання!
активності під час семінарських занять, самостійних робіт.

Підсумковий контроль

Для|оцінювання|навчальних|досягнень студентів
використовуються такізметоди контролю: підсумкові
контрольні роботи за кожен модуль, підсумковий письмовий
або електронний тест.

Розробник (Пісняк Валентина Степанівна)
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